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Согласовано Ежедневное меню
с 1 по 4 класс

1 неделя, понедельник, 1 день \n °̂L
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ИП Атаян

‘■г X * "

^Самбекская Отд./корп День

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска 5 овощная закуска 60 16,48 33 0,93 0,16 2,8

2 блюдо 620 Курица с овощами 90 38,19 141 8 9 3
гарнир 681\1 макароны отварные 150 14,00 217 7 8 43
хлеб бел. хлеб пшеничный йод. 20 2,00 50 2 0 10
напиток 686 чай с сахаром 180 4,00 50 0 0 14

итого 500 74,67 491 18 17 73
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Ежедневное меню 
с 1 по 4 класс 

1 неделя, вторник, 2 день

УТВЕРЖДАЮ
ИП Атаян

о& Q.

Mg ;
Самбекская Отд./корп День

Прием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 5 овощная закуска 60 16,48 33 0,93 0,16 2,8
2 блюдо 614\1 плов с курицей 220 49,69 225 12 16 31
хлеб бел. хлеб пшеничный йод. 40 4,00 100 3 0 20
напиток 868\1 компот из сухофруктов 180 4,50 117 1 0 14

итого 500 74,67 475 16 16 68
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Ежедневное меню 
с 1 по 4 класс 

1 неделя, среда, 3 день

УТВЕРЖДАЮ
ИП Атаян

б4 Г ^ х  Ql

/Самбекская Отд./корп День

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска 5 Овощная закуска 60 16,48 33 1 0 3

2 блюдо 694\1 Тефтели рыбные в соусе 90 38,19 177 10 10 15
гарнир 563\1 Пюре картофельное 150 14,00 161 4 6 28
хлеб бел. Хлеб пшеничный йодированный 20 2,00 50 2 0 10
напиток 686 чай с сахаром 180 4,00 50 0 0 14

итого 500 74,67 471 16 16 67
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Ежедневное меню
с 1 по 4 класс

1 неделя, четверг, 4 день
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Самбекская Отд./корп День

> ;

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска

2 блюдо 328 Каша рисовая на молоке с изюмом 230 34,63 167 9 8 29
хлеб бел. 584 бутерброт с маслом 50 13,00 166 4 7 20
сладкое кондитерское изделие 20 23,04 130 3 2 И
напиток 686 чай с сахаром 200 4,00 55 0 0 16

итого 500 74,67 518 16 17 76
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Ежедневное меню
с 1 по 4 класс

1 неделя, пятница, 5 день

УТВЕРЖДАЮ
ИП Атаян

Самбекская Отд./корп День
ой '

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска 5 овощная нарезка 60 16,48 20 0 0 2

2 блюдо 516 гуляш мясной 90 37,19 165 8 10 9
гарнир 413 гречка отварная 150 14,00 217 6 7 30
хлеб бел. хлеб пшеничный йод. 20 2,00 50 2 0 10
напиток 686 Чай с лимоном 180 5,00 50 0 0 18

итого 500 74,67 502 17 17 68
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Ежедневное меню
с 1 по 4 класс

2 неделя, понедельник, 6 день

УТВЕРЖДАЮ
ИП Атаян
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Самбекская Отд./корп День
'^■(Трйем

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска 5 Овощная закуска 60 16,48 33 0,93 0,16 2,8

2 блюдо 42 Г речка по-купечески(с мясом курицы) 220 49,69 270 14 17 28
гарнир
хлеб бел. хлеб пшеничный йодиованный 40 4,00 100 3 0 20
напиток 868\1 Компот и з  сухофруктов 180 4,50 100 1 0 26
фрукты

итого 500 74,67 503 18 17 77
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Ежедневное меню 
с 1 по 4 класс 

2 неделя, вторник, 7 день

УТВЕРЖДАЮ
ИП Атаян
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v ftU K c fe c *# Самбекская Отд./корп День

Прием
пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 5 овощная закуска 60 16,48 33 0 0 3
2 блюдо 620\1 Куриная котлета 90 38,19 143 10 7 13
гарнир 681\1 Каша пшеничная 150 14,00 223 6 11 33
хлеб бел. хлеб пшеничный йод. 20 2,00 50 2 0 10
напиток 686 Чай с сахаром 180 4,00 50 0 0 14

итого 500 74,67 499 17 18 73
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Ежедневное меню
с 1 по 4 класс

2 неделя, среда, 8 день

УТВЕРЖДАЮ
ИП Атаян

С10Щ$̂ #%уУ Самбекская Отд./корп День
;

ч=Ярием
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 5 Овощная закуска 60 16,48 33 0 0 3
2 блюдо 768 Рыба, запеченная в панировке 90 38,19 148 11 8 7
гарнир 663\1 Рис отварной 150 14,00 223 4 8 37
хлеб бел. пшеничный йодированный 20 2,00 50 2 0 10
напиток 868/1 Чай с сахаром 180 4,00 50 0 0 14
фрукты

итого 500 74,67 471 16 16 68
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Ежедневное меню
с 1 по 4 класс

2 неделя, четверг, 9 день

УТВЕРЖДАЮ
ИП Атаян

'C'Wi УСамбекская Отд./корп День

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска

2 блюдо 328 Каша манная на молоке 230 34,63 167 8 5 21
хлеб 584 Бутерброд с маслом 50 13,00 166 4 7 20
сладкое Кондитерские изделия 20 23,04 130 3 4 13
напиток 686 Компот из сухофруктов 200 4,00 110 1 0 27

итого 500 74,67 573 16 16 81
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Ежедневное меню
с 1 по 4 класс

2 неделя, пятница, 10 день

УТВЕРЖДАЮ
ИП Атаян
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.эту к9 К Т - # Самбекская Отд./корп День

Й£м
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 5 овощная закуска 60 16,48 33 0 0 3
2 блюдо 516 спагетти в мясном соусе 190 50,19 273 14 16 32
гарнир
хлеб бел. хлеб пшеничный йод. 50 4,00 125 4 0 25
напиток 686 чай с сахаром 200 4,00 55 0 0 16

итого 500 74,67 486 18 16 76


