Информация о перечне домашних заданий и изучении новых тем по  физической культуре  в  6 классе на период с 06.04 по 12.04.2020

	Дата 
	Тема урока
	Домашнее задание
	Дата предоставления выполненной домашней работы
	Электронная почта Ручка А.В.

	7.04


	Решение упражнений по теме: «Техника безопасности  по разделу Легкая атлетика. Строевая подготовка. Беговые упражнения». 
Просмотр презентации по теме: «История развития легкой атлетики» по ссылке: https://yadi.sk/i/Xi6EV0vF-h45yA 


	1. Выполнить следующий комплекс упражнений:
· Сгибание и разгибание рук в упоре стоя. - 2x20 (м) 2х 17(д)
· Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола. – 2х20(м) 2х 17(д).
2. Подготовить доклад по одной из тем:                  1)«Развитие легкой атлетики в Ростовской области;                           2) «Легкоатлеты Ростовской области,
победители и призеры чемпионатов, первенств, кубков России, Европы, мира».
	Доклад предоставить до  13.04.2020 г. (Включительно).

Можно в электронном виде или в виде фотоизображений. 
	aleksei_2175@mail.ru 

	9.04
	Решение упражнений по теме: «Развитие скоростных способностей. Развитие скоростной выносливости». 

Просмотр презентации по теме: «История развития легкой атлетики» по ссылке: https://yadi.sk/i/Xi6EV0vF-h45yA 


	Выполнить следующий комплекс упражнений: 

1) Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен, 25р (м) 20р(д)
2) Лежа на спине поднимание прямых ног.24р (м) 19р (д).
	
	


Памятка для отправки домашнего задания:

1. Выполнить полученное домашнее  задание в рабочей тетради.

2. Сфотографируйте (Качество изображение должно быть четким)  и сохраните (Укажите фамилию,  имя, класс, предмет)  выполненное домашнее задание на свой мобильный телефон.

3. Откройте программу для работы с электронной почты, установленные на ваш мобильный телефон или браузер на компьютере.

4. Выберите пункт «Написать письмо»

5. В строке «Кому» укажите электронный адрес преподавателя: aleksei_2175@mail.ru
6. Выберите пункт «Прикрепить» и прикрепите файл с фотографий вашего домашнего задания

7. Выберите пункт «Отправить»
